
https://www.parisax-akademie.de/weiterbildungen/seminar/grenzen-setzen-und-kraft-bewahren--3545
https://www.parisax-akademie.de/weiterbildungen/seminar/hitzeschutz-fuer-senior-innen--3464
https://www.parisax-akademie.de/weiterbildungen/seminar/einsamkeit-erkennen-und-begegnen--3546
https://www.parisax-akademie.de/weiterbildungen?subjectAreas[]=30
https://unsplash.com/de/@micheile?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/@micheile?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/fotos/mann-und-frau-gehen-tagsuber-auf-der-strasse-PpZasS086os?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

	Online-Seminare
	Tipps und Tricks fï¿½r die ehrenamtliche Unterstï¿½tzung von Senior*innen
	Grenzen setzen und Kraft bewahren 28.05.2026, 15:00 Uhr - 17:00 Uhr, online
	Hitzeschutz fï¿½r Senior*innen 11.06.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, online
	Einsamkeit erkennen und begegnen 25.06.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, online
	Die Veranstaltungen kï¿½nnen unabhï¿½ngig voneinander besucht werden.  Bitte melden Sie sich jeweils fï¿½r die gewï¿½nschten Termine an.
	Fï¿½r wen? Kosten? Anmeldung?
	ehrenamtlich Tï¿½tige in Sachsen kostenfrei Bitte melden Sie sich frï¿½hestmï¿½glich an unter www.parisax-akademie.de/weiterbildungen 0351 - 828 71 431 oder ï¿½ber den nebenstehenden QR-Code
	Die Ehrenamtsakademie Sï¿½dwestsachsen ist in Trï¿½gerschaft von:





